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TOIDURAISKAMISE

Kasulikud nipid

%

VAHENDAMISEKS

Lastevanemate
juhendamine:

kodus mitte raakida
lasteaia-, koolitoidust,
konkreetsetest sookidest
halvasti ega 6petada
lastele, et see voi too

ei kolba.

Opetajad on ise heaks
eeskujuks, raagivad
toitudest hasti ega
tekita eelarvamusi.
Kindlasti opilastele,
lastele selgitada, kui
monda toitu ei saa slilia
tervislikel pohjustel.

Lapsed eelistavad

hasti vaikeseid tukke:
I6igata toidupalad hasti
vaikeseks. Nii saab laps
ka vahem tosta.

Anda lapsele

rohkem valikuid ja
otsustusoigust: mida
ta valib kogu menidst
(kasvoi supivedelikku),
kui suure voi vaikese
tuki votab, kui mitu
tukki jne.

Lapsed/6pilased
osalevad menu
koostamises (ette antud
valikud, mille alusel
tehakse otsused). Iga
paev/nadal mingi klassi,
riihma soovituste alusel
tehtud menad.

Nipid ja nbuanded on kogutud
rohekooli vorgustiku opetajatelt
2021/22 6ppeaasta seminaridel

Toitudele nimede vilja
motlemine.

Kasvatada ise kartulit.
Neid saab loendada jm
tegevusi teha ning l6puks
maitsevoiga ara sila.

Leiva kuivatamine
ja leivaampsukeste
tegemine.

Koolieelikud (voi alates
4-a3astastest) voiksid
tosta ise toitu taldrikule.

Toidu maitsmisele tles
kutsumine: nt s606 nii
zmitu ampsu, kui vana
oled. Uldjuhul ja3vad
lapsed niimoodi edasi
sO6oma.

Kehva isuga lapsed
panna hea isuga lastega
Uhte lauda s66ma.

Lapsed, opilased
Uhiselt ja ise kasvatavad,
ise valmistavad, ise
kaunistavad.

Toidu maitsmisele tles
kutsumine: laps joonistab
labakae ja hakkab
varvima sormi - soi
porgandit, saab Uhe
sorme varvida

oranziks jne.
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Roheline kool

A Ise toidukunsti tegemine
\\//l ja selle daraséomine.

Toidu komponendid
taldrikul eraldi - salat,
kaste vaiksestes
kausikestes.

Lapse hea tundmine
aitab individuaalselt
|aheneda!

Terviseampsud kutsuvad
koogivilju sooma.

Toidujaakide kaalumine:
lapsed ise kaaluvad ja
margivad Ules.

Piimakapp, kust soovijad

voivad tasuta piima koju

kaasa votta. Voiks tellida
P”.M mahetootja piima. Selle
" hind on kallim, iilejasva
piima kogus vaheneb,
keskkond ja tervis

tanavad!
?ﬁf Lastevanematel voiks
1) ollavéimalus kaasa osta
&% ule jaanud toitu.

Jaagid kana- voi
notsuambrisse
(kohalikele talunikele).
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