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14.07 - 18.07.2025

ESMASPAEV
Hommikus6ok:  Kolmeviljahelbepuder moosiga, piim (PRIA)
Terviseamps: Oun
Lounasook: Frikadellisupp, rukkileib maitsevoiga, marja-kohupiimakreem
Oode: Hispaania munaroog kartuliga, leib, morss

TEISIPAEV

Hommikusdok: Kreeka jogurt rostitud kaerahelveste, banaanildikude ja maasikapiireega

Terviseamps: Nuikapsas (PRIA), korvitsaseemned

Léunasook: Kartuli-kalavorm (I6he), jadkapsa-6una-kurgisalat, leib, mahl
Oode: Karjala pirukas, kakao
KOLMAPAEV

Hommikusdok: Rostsai kohupiimakattega (soe), vaarikamahedik

Terviseamps:  Porgand
Lounasook: Tomatine kalkunisupp, rukkileib maitsevdiga, aprikoosivaht piimaga

Oode: Makaronid singi ja tomatikastmega, miindi-kurgi maitsevesi

NELJAPAEV

Hommikusdd6k: Piima-riisisupp, sepik lihapasteedi ja kurgiga
Terviseamps:  Pirn, paevalilleseemned
Lounas6ok: Tatar hakklihakastmega, peedi-6unasalat, keefir

Oode: Koogiviljasupp hakitud munaga, baguette kiilislauguga

REEDE

Hommikusdok: Rukkihelbepuder voiga, taimetee meega

Terviseamps:  Kapsas

Lounasook: Rassolnik, leib, marjatarretis vahukoorega

Oode: Koorejogurt, juusturullid
koolipiima ¥ ‘
programm : . i .

* Harku Lasteaed osaleb Euroopa Liidu poolt rahaliselt toetatavas lleeuroopalises koolikavas. Jagame lastele koolikava programmi alusel
Euroopa Liidu poolt subsideeritud piimatooteid ning juur- ja puuvilju.

Lasteaed jatab endale Giguse teha vajadusel meniiis muudatusi. Valmistatav toit sisaldab vGimalikke allergeene (piim, muna, teraviljad
jne.). Toidu koostise info majandusjuhatajalt marju.randla@harkulasteaed.ee /555 39715




