Harku Lasteaia prioriteedid ja eesmirgid terviseedenduse valdkonnas aastatel 2018-
2020

Prioriteedid

1. Luua turvaline ja tervist edendav dppe- ja kasvukeskkond.
2. Tervisliku eluviisi kujundamine nii lastes kui ka tootajates.
Eesmaérgid

1. Harku Lasteaias on positiivne ja turvaline keskkond, mis toetab lapse igakiilgset arengut.
2. Koostdo erinevate huvigruppidega avaldab positiivset mdju laste, personali ja

lastevanemate tervislike eluviiside rakendamisel.

Ulevaade tervisega seonduvatest tegevustest

¢ Liikumistunnid kaks korda nédalas igale riihmale

e Loodusmatka piev kord néddalas kolmele vanemale vanuseriithmale

e Lasteaia lihised matkapdevad metsa ja magedesse kolm korda aastas

e Spordipdevad kaks korda aastas (vdistlused nii lastele kui dpetajatele)

e Orienteerumismingud Ouealal ja metsas (lastele ja lastevanematele)

e Rattamatkad kahele vanemale rithmale septembri- ja maikuus

e Suusatama Oppimine duealal ja suusamatk metsas

e Tootajate matkad (Opetajate paeval, siidamenédalal, joulude ajal)

e Lumelinna ehitamine, vastlapdev, mihklipdev (aiasaaduste miitik)

e Siidamepédeva voimlemishommik

e Tuudelepa metsamingu korraldamine kdigile valla koolieelikute rithmadele Harku
metsas (6-7 a)

e Riihmade tihisiiritused vanematega (uisutamine, matkamine, loomaaias kédigud)

e Leivapéev, hoidiste- voi moosipdev, lemmikloomapéev

o Koostdo teiste valla lasteaedadega (Alasniidu lasteaia dueseiklus, Tibutare
teatevoistlused, Pangapealse tantsupéev)

e Jalgpalli-, judo- ja tantsuring

o Jalgpallipdev

o Koogiviljapeenrad dues



e Kodgivilja kasvatamine rithmaruumides

e Talgupdev koos vanematega

e Viravast vilja projekt (iga riihm, ka vdiksemad, liiguvad vihemalt korra kuus viravast
vilja dppekiigule)

e Kalapoe kiilastamine

e Paisteauto kiilaskiik

e Priigihunt lasteaias

e Ouealal vdimalused nii rattasdiduks kui kelgutamiseks (migi), palju jooksuruumi

e Riépina taimeprojekt

e Keskkonnakipp

e Projekt ,, Tere, Kevad!*

e Puu istutamine 16puriihma poolt

e Personali osalemine erinevatel koolitustel (esmaabi, toiduhiigieen, litkumistegevused
lasteaias, lasteaiariihma saatja koolitus, osalemine ja ettekanne Aegviidu

looduskonverentsil)
Toiduga seonduv:

e Pakume 4 pieval hommikuti putru kui kdige paremat hommikus6oki lapsele

e Oleme rohkem hakanud pakkuma tatart kui koige taisvaartuslikumat teravilja

e Oleme rohkem hakanud pakkuma hapendatud piimatooteid nagu tdishapupiim ja
smuutid maitsestamata jogurtist banaani ning marjadega

e Magustoitude lisandiks pakutavad valmis moosid asendanud marjakastmete ja -
piireedega, kus magustamiseks kasutame peamiselt banaani

e Suurendanud koogiviljade hulka suppides. Pakume vahelduseks tavalisele riisile
pearoa lisandiks riisi-koogivilja segu.

e Tihti pakume lisapalana kuivatatud puuvilju ja pdhkleid

e Suvel-siigisel kasutame oma aias kasvatatud maitserohelist

e Vahepalana ko6gi ja/voi puuvili

e Voileibade valmistamisel kasutame ehtsat 82% eestimaist taluvoid

e Valmistame suppi kvaliteetsest punasest kalast ja pakume voimaluse korral tiks kord
kuus virsket punast kala ahjus valmistatuna

e S60me tihti muna kui kdrgvédrtuslikku toiduainet. Meniiiis on erinevad omletid, kus

tihti lisandiks koogiviljad (porru, porgand, lillkapsas jne)



e Oleme asendanud reedeti ooteks mdeldud valmis lehttaigna pohjale valmistatud
pirukatest algusest 10puni omavalmisatud kiipsetistega (karask, mahe porgandikook

jne).



