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MENÜÜ 
25.03 – 28.03.2024 

ESMASPÄEV 

Hommikusöök: Täistera-kaerahelbepuder moosiga, * piim  

Terviseamps: Mustikad 

Lõunasöök: Frikadellisupp, rukkileib, banaan šokolaadikastmega 

Oode: Omlett porgandi ja juustuga, sepik lihapasteediga(kana) ja tomatiga 

 

TEISIPÄEV 

Hommikusöök: Piima-riisisupp, sai maasikatoormoosiga 

Terviseamps: Õun (PRIA)  

Lõunasöök: Kartuli-lillkapsa-hakklihavorm, hapukapsa-porgandisalat, leib, mahl 

Oode: Rukkisepiku-kohupiima-õunavorm, apelsinikissell 
 

 

KOLMAPÄEV 

Hommikusöök: Neljaviljahelbepuder, õunapüree, piim (PRIA) 

Terviseamps: Pirn (PRIA) 

Lõunasöök: Kana-nuudlisupp, seemneleib maitsevõiga, mangotarretis vahukoorega 

Oode: Kartulisalat, leib, marjatee 
 

 

NELJAPÄEV 

Hommikusöök: Tatrahelbepuder võiga, keefir (PRIA) 

Terviseamps: Apelsin 

Lõunasöök: Pasta lõhe, porrulauguga ja koorega, värskekapsa-kurgisalat, leib, maitsevesi 

Oode: Soojad juustusaiad, banaani-virsikumahedik 

 
 

REEDE 

Hommikusöök:   

Terviseamps:                                    HÄID PÜHI! 

Lõunasöök:  

Oode:  
 

 

 

 


