MENGO

25.03 - 28.03.2024

ESMASPAEV

Hommikus6ok:  Taistera-kaerahelbepuder moosiga, * piim

Terviseamps: Mustikad
Lounasook: Frikadellisupp, rukkileib, banaan Sokolaadikastmega
Oode: Omlett porgandi ja juustuga, sepik lihapasteediga(kana) ja tomatiga

TEISIPAEV

Hommikusdok: Piima-riisisupp, sai maasikatoormoosiga

Terviseamps:  Oun (PRIA)

Lounasook: Kartuli-lillkapsa-hakklihavorm, hapukapsa-porgandisalat, leib, mahl
Oode: Rukkisepiku-kohupiima-6unavorm, apelsinikissell
KOLMAPAEV

Hommikusdok: Neljaviljahelbepuder, dunapiiree, piim (PRIA)

Terviseamps: Pirn (PRIA)

Lounasook: Kana-nuudlisupp, seemneleib maitsevdiga, mangotarretis vahukoorega
Oode: Kartulisalat, leib, marjatee
NELJAPAEV

Hommikusdok: Tatrahelbepuder voiga, keefir (PRIA)

Terviseamps:  Apelsin

Lounasook: Pasta I6he, porrulauguga ja koorega, varskekapsa-kurgisalat, leib, maitsevesi
Oode: Soojad juustusaiad, banaani-virsikumahedik
REEDE
Hommikusook:
Terviseamps: HAID PUHI!
Lounasook:
Oode:

konﬁ;:ima %éIAISMANEE

programm

* Harku Lasteaed osaleb Euroopa Liidu poolt rahaliselt toetatavas Uleeuroopalises koolikavas. Jagame lastele koolikava programmi alusel
Euroopa Liidu poolt subsideeritud piimatooteid ning juur- ja puuvilju.

Lasteaed jatab endale Giguse teha vajadusel meniiis muudatusi. Valmistatav toit sisaldab vGimalikke allergeene (piim, muna, teraviljad
jne.). Toidu koostise info majandusjuhatajalt marju.randla@harkulasteaed.ee /651 0459




